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Jiu-Jitsu regioSeminar ™

am 09.04.2011 T

in Berlin

Referent:

Wann:

Themen:

Gebtihren:

Teilnahme:

Anmeldeschluss:

Veranstalter:

Lehrgangsort

FIT Sportstudio
Seestrafde 50
13347 Berlin

Lutz Erdmann (3. Dan Jiu-Jitsu, Fachwart LGO)

Samstag, 09.04.2010
Beginn: 12:00 Uhr
Ende: 16:00 Uhr

Ubergang vom Stand in den Boden
Festlege- und Aufhebetechniken, Transportgriffe und
Transportgriffbefreiungen

BAE-Mitglieder: 29,-- € pro Person
(zahlbar Vorort bei Anmeldung)

nur BAE-Mitglieder ab 14 Jahre
Samstag, 02.04.2010
Budo-Akademie-Europa (BAE®)

Anmeldung und Ausrichter

SDS-Club Berlin
Wendenschlofdstrafde 113a
12257 Berlin

Mobil: 0172 / 307 45 46
frank.belder@gmx.de

Wir wiinschen allen Teilnehmern ein gute Anreise
Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung fiir Sach- und Personenschaden
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ATK-SV regioSeminar @ A-I-K
am 1 0. 04_20 1 1 Selbstverteidigung

in Berlin

Referent: Frank Belder (4. Dan ATK-SV, Fachwart LGO)
Wann: Sonntag, 10.04.2010

Beginn: 10:00 Uhr

Ende: 14:00 Uhr
Themen: Die ATK-SV Priifungsordnung als Grundlage

einer modernen SV in Theorie & Praxis!

Gebtihren: BAE-Mitglieder: 29,-- € pro Person
(zahlbar Vorort bei Anmeldung)

Teilnahme: nur BAE-Mitglieder ab 14 Jahre
Anmeldeschluss: Samstag, 02.04.2010
Veranstalter: Budo-Akademie-Europa (BAE©)
Lehrgangsort Anmeldung und Ausrichter
FIT Sportstudio SDS-Club Berlin
Seestrafde 50 Wendenschlofistrafde 113a
13347 Berlin 12257 Berlin
Mobil: 0172 / 307 45 46
frank.belder@gmx.de

Wir wiinschen allen Teilnehmern ein gute Anreise
Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung fiir Sach- und Personenschaden



~
ATK regioSeminare F

Selbstverteidigun 14}:’
. im Doppelpack AT
ATK-SV
\_ Jiu-Jitsu )

Anmeldeformular

An: SDS-Club Berlin
Wendenschlofdstrafde 113a
12257 Berlin
Mobil: 0172 / 307 45 46
frank.belder@gmx.de

O  Jiu-Jitsu regioSeminar am 09.04.2011 fiir 29,-- € p.P.

O

ATK-SV regioSeminar am 10.04.2011 fiir 29,-- € p.P.
O regioSeminare im Doppelpack (Jiu-Jitsu und ATK-SV) fiir 49,-- € p.P.

(bitte gewlinschtes Seminar ankreuzen)

Absender:

Name

Sportschule/Verein :

Adresse

Tel.-Nr. : Fax-Nr.:

Email

Name:: Alter: BAE-Pass Nr. :



mailto:frank.belder@gmx.de

