
MOntag Dienstag, 1.8. Mittwoch, 2.8. Donnerstag, 3.8. Freitag, 4.8. Samstag Sonntag
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Eröffnung + Gruppenfoto YOGA FITNESS-BOXEN PILATES
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10.00
–10.50

Hanna Weiland  
Claude Weiland
Jiu-Jitsu | ATK-SV
Eröffnungstraining

Axel Schultz-Gora
Jiu-Jitsu
Jiu-Jitsu-Seele / 
Budo-Spirit in Training 
und Alltag

  Martin Sülz 
Warum ATK ler 
schneller lernen sich 
zu verteidigen – die 
3-Sekunden-Technik

Henning Müller
Kobudo
Sai vs. Bo 
[bitte Sai mitbringen]

  Claude Weiland
ATK Transformation II
[nur TRAINER ATK/
Ajukate!]

Dietmar Rabe
Tai-Chi
Einführung in das 
traditionelle Tai-Chi-
Ch‘uan

  Kai Jacobi
Eingangsbewegungen 
und Kopfkontrolle in 
der ATK-SV

Peter Lachmuth 
Swenja Janßen
Karate | Jiu-Jitsu
Ausdruckskraft im 
Budosport

11.00
–11.50

Claude Weiland  
Luca Weiland
„all levels“ Jiu-Jitsu
Eröffnungstraining

Dietmar Rabe
Arnis
Arnis-Selbstverteidi-
gung für alle Stile

  Andreas Walter
Technik statt Kraft

Antonino Farinella
Jiu-Jitsu
Details – viel wichtiger 
als Du denkst!

  Andreas Schopper
Verteidigung in der 
Bodenlage

Barbara Litza
ASD-Karate
Griff in die  
Mechanik-Trickkiste

  Antonino  
Farinella
Technikanpassung als 
Prinzip des ATK-Trai-
nings

Surprise Goodbye 
Training

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Einstufungen Mittagspause 60 Jahre SDS 
Finale

14.00
–14.50

Uwe Johannsen
Kung-Fu
Chi-Aktivierung und 
Chi-Anwendung in 
Techniken

  Achim Möller
Krallen, Seile, Waffen, 
Nerven – ATK-SV spür-
bar realistisch 

Henning Müller
ASD-Karate
Techniken mit offener 
Hand

  Claude Weiland
ATK Transformation II
[nur TRAINER ATK/
Ajukate!]

Matthias Kubiak
Boxen
Inspirationen aus dem 
Boxen

  Uwe Johannsen
ATK-Prüfungstech-
niken in Variationen 
der Schlussabfolge + 
Kontertechniken

Open Mat   Peter Gevatter
Stockabwehrtech-
niken mit Kurz- und 
Langstock

15.00
–15.50

Open Mat BAE Konferenz 
für Clubleiter  
und Funktionäre
BAE Transformationen

Luca Weiland
Grappling
Einführung in  
Takedowns

  Frank Belder
ATK-SV kurz & schnell: 
intuitiv abwehren
OUTDOOR

Matthias Kubiak
K1 Kickboxen
Einführung in Vollkon-
takt-Kickboxen

Open Mat Markus Eßler
Ajukate
Bokken-Techniken und 
-Abwehren aus dem 
Aikido und Jiu-Jitsu

Kai Jacobi
Jiu-Jitsu
Selbstfaller im Jiu-Jitsu

kaffeepause kaffeepause kaffeepause kaffeepause

16.15
–17.30

Luca Weiland
Muay Thai

Henning Müller 
Barbara Litza
ACTION MOVIE DREH 
[Teilnehmerzahl be-
grenzt, Voranmeldung 
bitte an info@b-a-e.de]

Thomas Beyer
Ajukate
Drills für „realistische“ 
Messerabwehr

Claus Karstens
Jiu-Jitsu
Empi im Jiu-Jitsu und in 
der Nahdistanz-Selbst-
verteidigung

Start 16.00 CaOs
BAE Konferenz 
für Survival 
[ab 500 N-Std.]
BAE Transformationen 
Schwerpunkt Survival

Markus Utzat
Judo
Feinschliff für die 
Wurfschule auf jedem 
Level

  Thomas Beyer
Tactical Pen / Kubotan 
– technische und 
rechtliche Sicht

      a b e n d p r o g r a m m
MOIN allerseits! 
Prestart Abend 

„Wilhelm‘s Beach“ 
Jadeallee (gegen-
über vom Atlantic)
ab ca. 19.00 
 
anschließend  
ggf. Atlantic

„Kush’s  
Café & Bar“
Jadeallee 34 
Deichbrücke 
ab ca. 19.00 Uhr

Mittwochs am „Pumpwerk“ 
Livemusik & Gastronomie in der Jadeallee
Banter Deich 1A 
ab 19.00 Uhr

EDC-Sitzung im „CaOs“
Am Großen Hafen 1 
ab 18.00 Uhr

After Wörk by Jörg 
„Die Weinprobe“
Rheinstr. 14 
ab ca. 18.00 Uhr

BAE-/EDC-Gala 
im Gorch-Fock-
Haus
Viktoriastr. 15

Sektempfang:  
ab 18.00 Uhr

Eröffnung:
19.00 Uhr

Claude Weiland
Midnight Budo
ab 23.00 Uhr

„CaOs“
Am Großen Hafen 1
Restaurant 
ab ca. 19.30 Uhr

Trainingsplan
Änderungen vorbehalten

Stand 31.7.2023
Info & Anmeldung:
b-a-e.de/60jahre



Dienstag, 1.8. Mittwoch, 2.8. Donnerstag, 3.8. Freitag, 4.8. Samstag

10.00
–10.50

Nico Weiland
Eröffnungstraining

Luca Weiland
Kickboxen

Swenja Janßen
Kognitives Training

Nico Weiland
Extreme Tri Challenge

Nico  
Weiland
Budo 
Playday

11.00
–11.50

Hanna Weiland
Eröffnungstraining

Christin Senf
Athletik & Speed

Luca Weiland
Jiu-Jitsu Ground

Christin Senf
RelaxxKids

GoodBye 
Training

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause

14.00
–14.50

Sascha Brückner
Ajukate – das Beste aus allen 
Disziplinen

Kathleen Ludwig
Yoga, aber anders

Andreas Schopper
Budo-Rituale und was sie 
bedeuten

Uwe Johannsen
Die Tiere des Kung-Fu

15.00
–15.50

Nico Weiland
Bruchtest-Training

Axel Schultz-Gora
Von Tate Hiza zu Tante Lisa 
— Was haben ,Jingle Bells‘ 
und Spiegeleier mit Jiu-Jitsu 
zu tun?

Sascha Brückner
Jiu-Jitsu Selbstverteidigung

Marcus Utzat
Judo kennenlernen

KIDS Trainingsplan
Änderungen vorbehalten

Stand 12.7.2023
Info & Anmeldung:
b-a-e.de/60jahre


