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Judo · Jiu-Jitsu · Karate · Iaido · Boxen · Ajukate · ATK · Kick-Boxen · Thai-Boxen· Tricking · Parkour · Dance · Aerobic

Das Nordseecamp ist...
...ein Kampfkunst-Urlaub mit Training, Vorträgen, Dance-Einheiten, Famili-
en-, Fun- und Freizeitangeboten. 

Was wird gemacht?
Was Sie wollen! Gestalten Sie jeden Nordseecamp-Tag aus unserem dich-
ten Programm ganz nach Ihren Wünschen – Leistungsprogramm auf der 
Matte, Wissensthemen in den Vortragssälen oder Auszeit am Strand.

Wer kann teilnehmen?
Jeder! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, da sowohl Anfänger- als auch 
Fortgeschritten- und Meister-Einheiten abgehalten werden. Außerdem ge-
nießen Kinder ein eigenes Camp-im-Camp mit speziellem Kinderprogamm.

Orga & Info
Budo-Akademie-Europa 

Ulmenstraße 41 
26384 Wilhelmshaven

Tel. (0 44 21) 400 8010 
Fax (0 44 21) 400 8015 

nordseecamp@b-a-e.de 
www.b-a-e.de

Ausrichter
SDS Wilhelmshaven 

Ulmenstraße 41 
26384 Wilhelmshaven

Alles eintauchen bitte!
In diesem 4. Nordseecamp blicken wir unter die 
Oberfläche des normalen Trainings und tauchen 
ein in die Vielfalt der Kampfkünste. Aber wie 
das Motto schon sagt, geht es nicht um Weite, 
sondern um Tiefe! Ob in der eigenen Disziplin 
oder beim Eintauchen in neue Stile: Tiefgang 
garantiert!

Rund um das Training haben wir wie immer viele 
Freizeit- und Familienangebote sowie „non-
Budo“ Sportaktivitäten geschart. 

Anmeldung
Bitte melden Sie sich per Formular oder online 
an: www.b-a-e.de/nordseecamp

Sobald die Teilnahmegebühr auf das u.g. Konto 
eingegangen ist, erhalten Sie eine Anmeldebe-
stätigung. Das Camp-Programm wird ca. Anfang 
Juli online veröffentlicht.

Bankverbindung: Weiland Budo und Gesund-
heit, OLB Wilhelmshaven, Kto. 901 9190 901, 
BLZ: 282 200 26

Prüfungen
Prüfungen sind nach BAE-Richtlinien möglich. 
Danprüfungen: 31.7. ab 10 Uhr (alle Unterlagen 
bis 30.6. einreichen). Achtung: Schülerprü-
fungen diesmal am Anfang: 31.7.! Bitte auf der 
Anmeldung vermerken!

Anreise & Registrierung
Samstag bis 15.00 Uhr, Sonntag ab 9.00 Uhr.

Ä
n

d
er

u
n

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n

.  
A

u
sr

ic
h

te
r u

n
d

 V
er

an
st

al
te

r ü
b

er
n

eh
m

en
 k

ei
n

e 
H

af
tu

n
g.

Gehen wir 

auf den Grund!
den Dingen

Preise Camp
Full-size Camp* BAE-Mitglieder ............ 189 € 
Full-size Camp Nicht-Mitglieder  ........... 239 € 
Full-size Camp Kinder (6–12) .................159 €

Compact Camp* BAE-Mitglieder .............129 € 
Compact Camp Nicht-Mitglieder  ........... 169 € 
Compact Camp Kinder (6–12) ................ 109 €

Tagescard BAE-Mitglieder ....................... 69 € 
Tagescard Nicht-Mitglieder ..................... 89 €

Camping im Innenhof (Zelt  
bitte mitbringen, 7 Nächte) ....................... 49 €

* Full-size Camp: komplett vom 31.7. bis 6.8. 
* Compact Camp: 31.7.–4.8. – für alle, deren 
Ferien am 5.8. zu Ende sind.

Gruppen ab 10 Pers. erhalten 10% Rabatt auf die 
Lehrgangsgebühr (bitte Gruppenformular benut-
zen). Clubleiter nehmen am Camp kostenlos teil, 
wenn sie 10 Schüler anmelden.

Kommen Sie also mit uns auf Tauchstation, 
und gehen wir den Dingen gemeinsam auf den 
Grund. Ich freue mich auf ein tolles 4. Nordsee-
camp!

Claude Weiland 
Nordseecamp-Leiter

Budo | Dance | Wissen | Urlaub
O F F E N E S  T R A I N I N G S C A M P  D E R  B U D O - A K A D E M I E - E U R O PA

Frühbucher-Preise  
bis 30.4.10

Full-size Camp* BAE-Mitglieder .............159 € 
Full-size Camp Nicht-Mitglieder .............199 € 
Full-size Camp Kinder (6–12 J.)  ..............139 €

Compact Camp* BAE-Mitglieder ............ 109 € 
Compact Camp Nicht-Mitglieder .............139 € 
Compact Camp Kinder (6–12 J.)  .............. 99 €

Preise Rahmenprogramm
Budo-Show 31.7. Erwachsene  ..................13 € 
Budo-Show 31.7. Kinder –12 J.  .................10 € 
An der Abendkase: ............................  zzgl. 3 € 
(Karten solange der Vorrat reicht)

40 Jahre BAE Gala 1.8. Erwachsene .......39 €* 
40 Jahre BAE Gala 1.8. Kinder (6–12) ... 29 €*

* Senken Sie Ihren Gala-Preis! Beim Millionärs-Spiel  
hat Ihr Tisch die Möglichkeit, mit den richtigen  
Antworten den Preis „herunterzuspielen“!

w w w . b - a - e . d e / n o r d s e e c a m p



Mitsegeln – auf dem traditionellen Segelschiff „Solveig“ (Tagestörn)

Karaoke-Abend – trauen Sie sich mit uns in der Karaoke-Bar

Bogenschießen – ein etwas anderer „Schusswaffenlehrgang“

Swim & Win – Bahn(en) frei für unsere Schwimm-Meisterschaft!

Wasserski – Action an der Wasserski-Anlage in Hooksiel.  
l www.wasserski-hooksiel.de

Kitesurfing – Exklusiver Basis- oder Aufbaukurs. l www.nordseeaktiv.de

Fußball/Volleyball – kein Nordseecamp ohne Fun-Turniere! 

Kart-Rennen – Gas geben im Kart-O-Drom um den Nordseecamp-Cup!

Public Viewing – Trainieren und Passanten verblüffen, mitten in der Stadt

Midnight Budo – das Nachttraining-Erlebnis

Fitness – „Kilokiller“-Programm und Food-Coaching direkt vor Ort.

Küstenmuseum – u.a. mit einer weltweit einzigartigen Walausstellung.  
l www.kuestenmuseum-whv.de

und mehr: l www.wilhelmshaven.de
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ALEXANDER VON DER GROEBEN
7. Dan Judo, ehemaliger Olympiakämpfer, 
Sportjournalist, Moderator ZDF und Eurosport

MARKUS BEYER
Profi-Boxer, 3-facher Weltmeister im Supermit-
telgewicht, 2-facher Olympiateilnehmer

HANNA WEILAND
BAE-Präsidentin, 7. Dan ATK, 3. Dan Jiu-Jitsu

U WE JOHANNSEN
6. Toan Kung-Fu, 5. Dan ATK, 2. Dan Kick-Boxen

JÖRG GERDES
4. Dan Jiu-Jitsu, Bundestrainer

PETER GEVATTER
4. Dan ATK, 2000 Survival „N“-Stunden

RALF KUSSLER
Muay Thai, Muay Boran, Krabi Krabong

MARTIN SÜLZ
4. Dan ATK, 1. Dan Iaido

NIKOLAI DUMKE
3. Dan Kick-Boxen, 3. Dan ASD-Karate

MARC DRESSEN & TEAM
„RTL Supertalent 2009“, Freestyle Tricker

PARKOUR TEAM
Meister der Street Akrobatik

PETRA HIRLBACH-THOMSEN
art of balance Lehrerin

SASCHA BRÜCKNER
3. Dan Jiu-Jitsu

CHRISTIN SENF
1. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan ATK

MARA SAWALSKI
Dance Instructor

GASTTRAINER
Meister aus unseren Teilnehmern

Lehrer
Freizeit

Samurai , Budo und Geschichte
Martin Sülz, Iaido-Meister / Muso Shinden Ryu

Mein Weg in Budo und Medien
Alexander von der Groeben, TV-Moderator und 
Judoka

Iaido . Eine traditionel le Kampfkunst im 21 . 
Jahrhundert .
Dr. Hajo Neumann, Iaido-Meister, Historiker

Mimik , Gestik , Haltung – Ausdruck für 
Budoka
Mara Sawalski, Dance-Lehrerin

Work shop Aufwärmen I
Nikolai Dumke, Trainerausbilder, Kadertrainer

Work shop Aufwärmen II (Partner/Geräte)
Nikolai Dumke, Trainerausbilder, Kadertrainer

Marketing-Update für Studios
Claude Weiland, BAE-Leiter, Dipl.-Kfm.

Ernährungstipps für Sport ler
Katharina Kozak, Sport- und Fitnesskauffrau

Der Weg der Schreibers : Texte schreiben 
für Presseberichte, Danarbeiten und mehr
Valeska Lembke MA, Dozentin für Germanistik, 
BAE-Lektorin

Hinschauen! Ziv i lcourage im  
Kinder-Training – ein Work shop
Jonas Krebser, Dipl.-Fachsportlehrer

Japanisch für Budoka – Grundlagen im Le-
sen und Schreiben
Kaiko Niederstrasser, Japanisch-Dozentin

Geschichten aus der Samurai-Welt – Budo-
Geschichte für Kinder
Martin Sülz, Iaido-Meister / Muso Shinden Ryu

Anstrengen tut gut – Trainingslehre für 
Kinder
Nikolai Dumke, Trainerausbilder, Kadertrainer

Vorträge

Für Kids
Für Kinder ab 6 Jahren findet ein „Camp-im-Camp“ mit viel Spaß und Action 
statt. Die kleinen Budoka werden täglich von 9 bis 16 Uhr in einer eigenen 
Gruppe rundum betreut und unterrichtet – inkl. Mittagsverpflegung. 

Das Kinderprogramm beinhaltet sowohl Training bei den Nordseecamp-
Lehrern als auch Theorie-Einheiten und Workshops – zum Beispiel zu 
Konfliktvermeidung oder zur Budo-Kultur.

Specials
40 JAHRE BAE
Im Jubiläumsjahr der BAE 2010 bekommt auch das Nordseecamp neue 
Dimensionen. Die Woche steht daher auch im Zeichen der BAE-Geschichte. 

WORLD OF BUDO : SAMSTAG, 31 . JULI
Gleich zum Campauftakt geht es los mit der „World of Budo“ – einer atem-
beraubenden Kampfkunst-Show mit Choreographien, Formen, Bruchtesten 
und mehr. Kleines Bonbon: auch die Stars des BAE-Generationswechsels 
Hanna und Claude Weiland werden zum Wiedersehen oder Neu erleben 
noch einmal auf der Bühne stehen! 
Wann? Samstag, 31.7., Einlass 17.00 Uhr, Beginn 18.00  
Wo? Kulturzentrum Pumpwerk, Banter Deich 2, 26382 Wilhelmshaven 
 l www.pumpwerk.de

GALA-ABEND : SONNTAG, 1 . AUGUST
Auch der Gala-Abend steht diesmal am Anfang des Camps. Im maritimen 
Ambiente des Nautilus wird gefeiert, gespeist, getanzt – und geehrt. So 
wird neben Ehren-Dangraden auch erstmals der Deutsche Kampfkunst-
preis verliehen. 
Wann? Sonntag, 1.8., Beginn 17.00 Uhr 
 Wo? Nautilus, Bontekai 63, 26382 Wilhelmshaven l  www.nautilus-whv.de

KADERTRAINING
Das Nordseecamp beinhaltet wie immer ein Kaderseminar für das BAE 
Team Germany (A- und B-Kader).

Mit dabei:  
„RTL Supertalente“ 
Hiphopper Marcel 
Pietruch und die 
Sambo-Kämpfer 

Stefan Buben und 
Fiete Esser!
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