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Alles eintauchen bitte! J C
Q"‘ In diesem 4. Nordseecamp blicken wir unter die D <
\ Oberflache des normalen Trainings und tauchen 2
; ein in die Vielfalt der Kampfkiinste. Aber wie C
- das Motto schon sagt, geht es nicht um Weite, ONE
v sondern um Tiefe! Ob in der eigenen Disziplin Kommen Sie also mit uns auf Tauchstation, o
oder beim Eintauchen in neue Stile: Tiefgang und gehen wir den Dingen gemeinsam auf den C
garantiert! Grund. Ich freue mich auf ein tolles 4. Nordsee- C
camp! ] ) O
§ Rund um das Training haben wir wie immer viele p (\,\ ;A
Freizeit- und Familienangebote sowie ,,non- Claude Weiland - "(\
Budo“ Sportaktivitaten geschart. Nordseecamp-Leiter < /_)

FuLL-s1zE CAMP*
FuLL-size CAmP FuLL-s1zE CAMP*
FuLL-s1ze CAMP FuLL-s1zE CAMP

e e . FuLL-size CAMP
OMPACT CAMP

CoMPACT CAMP CoMPACT CAMP*
ComPACT CAMP ComPACT CAMP
ComPACT CAMP
TAGESCARD
TAGESCARD
Bupo-SHOW 31.7.
Bubpo-SHOw 31.7.
*

40 JAHRE BAE GALA 1.8.
40 JAHRE BAE GALA 1.8.

*Senken Sie Ihren Gala-Preis! Beim Milliondrs-Spiel

hat Ihr Tisch die Moglichkeit, mit den richtigen
Antworten den Preis ,herunterzuspielen®!
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Tel. (0 44 21) 400 8010
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Lehrer

7. Dan Judo, ehemaliger Olympiakampfer,
Sportjournalist, Moderator ZDF und Eurosport

Profi-Boxer, 3-facher Weltmeister im Supermit-
telgewicht, 2-facher Olympiateilnehmer

BAE-Prdsidentin, 7. Dan ATK, 3. Dan Jiu-Jitsu
6. Toan Kung-Fu, 5. Dan ATK, 2. Dan Kick-Boxen
4. Dan Jiu-Jitsu, Bundestrainer

4. Dan ATK, 2000 Survival ,,N“-Stunden
Muay Thai, Muay Boran, Krabi Krabong

4. Dan ATK, 1. Dan laido

3. Dan Kick-Boxen, 3. Dan ASD-Karate

»RTL Supertalent 2009“, Freestyle Tricker
Meister der Street Akrobatik

art of balance Lehrerin

3. Dan Jiu-Jitsu

1. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan ATK

Dance Instructor

Meister aus unseren Teilnehmern

Vortrige

Martin Siilz, laido-Meister / Muso Shinden Ryu

Alexander von der Groeben, TV-Moderator und
Judoka

Dr. Hajo Neumann, laido-Meister, Historiker

Mara Sawalski, Dance-Lehrerin

Nikolai Dumke, Trainerausbilder, Kadertrainer
Nikolai Dumke, Trainerausbilder, Kadertrainer
Claude Weiland, BAE-Leiter, Dipl.-Kfm.

Katharina Kozak, Sport- und Fitnesskauffrau

Valeska Lembke MA, Dozentin fiir Germanistik,
BAE-Lektorin

Jonas Krebser, Dipl.-Fachsportlehrer
Kaiko Niederstrasser, Japanisch-Dozentin
Martin Silz, laido-Meister / Muso Shinden Ryu

Nikolai Dumke, Trainerausbilder, Kadertrainer
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= Jahre BAE

Freizeit

— auf dem traditionellen Segelschiff ,,Solveig“ (Tagestorn)
— trauen Sie sich mit uns in der Karaoke-Bar
— ein etwas anderer,,Schusswaffenlehrgang*
— Bahn(en) frei fiir unsere Schwimm-Meisterschaft!

— Action an der Wasserski-Anlage in Hooksiel.
- WWw.wasserski-hooksiel.de

— Exklusiver Basis- oder Aufbaukurs. - www.nordseeaktiv.de
— kein Nordseecamp ohne Fun-Turniere!
— Gas geben im Kart-O-Drom um den Nordseecamp-Cup!
— Trainieren und Passanten verbliiffen, mitten in der Stadt
— das Nachttraining-Erlebnis
— ,Kilokiller“-Programm und Food-Coaching direkt vor Ort.

— u.a. mit einer weltweit einzigartigen Walausstellung.
- www.kuestenmuseum-whv.de

und mehr: - www.wilhelmshaven.de

Fiir Kids

Fiir Kinder ab 6 Jahren findet ein ,,Camp-im-Camp* mit viel SpaB und Action
statt. Die kleinen Budoka werden taglich von g bis 16 Uhr in einer eigenen
Gruppe rundum betreut und unterrichtet — inkl. Mittagsverpflegung.

Das Kinderprogramm beinhaltet sowohl Training bei den Nordseecamp-
Lehrern als auch Theorie-Einheiten und Workshops — zum Beispiel zu
Konfliktvermeidung oder zur Budo-Kultur.

Mit dabei:
»RTL Supertalente
Hiphopper Marcel

Pietruch und die

Sambo-Kampfer

Stefan Buben und
Fiete Esser!

Specials

Im Jubildaumsjahr der BAE 2010 bekommt auch das Nordseecamp neue
Dimensionen. Die Woche steht daher auch im Zeichen der BAE-Geschichte.

Gleich zum Campauftakt geht es los mit der ,,World of Budo* — einer atem-
beraubenden Kampfkunst-Show mit Choreographien, Formen, Bruchtesten
und mehr. Kleines Bonbon: auch die Stars des BAE-Generationswechsels
Hanna und Claude Weiland werden zum Wiedersehen oder Neu erleben
noch einmal auf der Biihne stehen!
Samstag, 31.7., Einlass 17.00 Uhr, Beginn 18.00

Kulturzentrum Pumpwerk, Banter Deich 2, 26382 Wilhelmshaven

- Wwww.pumpwerk.de

Auch der Gala-Abend steht diesmal am Anfang des Camps. Im maritimen
Ambiente des Nautilus wird gefeiert, gespeist, getanzt — und geehrt. So
wird neben Ehren-Dangraden auch erstmals der Deutsche Kampfkunst-
preis verliehen.
Sonntag, 1.8., Beginn 17.00 Uhr
Nautilus, Bontekai 63, 26382 Wilhelmshaven - www.nautilus-whv.de

Das Nordseecamp beinhaltet wie immer ein Kaderseminar fiir das BAE
Team Germany (A- und B-Kader).

Judo - Jiu-Jitsu - Karate - laido - Boxen - Ajukate - ATK - Kick-Boxen - Thai-Boxen- Trickjng - Parkour - Dance - Aerobic



